
※ 各種ご要望にお応えするため、今までに学校などから、
ご依頼を受けて行ったことのあるプログラムをご紹介いたします。
お申し込みは宿泊を伴う団体様に限ります。

○ ロープワーク ○ キャンプファイヤー
○ 火熾し ○ キャンドルサービス
○ 野外炊事 ○ レクゲーム

《自然体験》
○ 自然観察ガイド
○ 環境教育プログラム

《クラフト》
○ 万華鏡
○ 自然物クラフト

※ 実施希望はお早めに指導員に相談してください。
（実施できないこともあります。）
他にもご希望のプログラムがあればご相談ください。

おたる自然の村公社 TEL　0134-25-1701
FAX　0134-25-8120

《キャンプ技術》

森の学校
令和７年度版

自然体験活動プログラム



◆ロープワーク 時間：1時間～２時間　　料金：１人　４００円

🪢 災害時や、身近で利用できるロープの使い方を指導します。

使用したロープは、お持ち帰りください。

◆火熾し 時間：２時間～２時間半 料金： １人　７００円

🔥 「まい切り式」の火熾し機使って、火をつける体験指導をします。

１班（５人くらい）で火熾し機を１つ利用して行います。

場所は「キャンプ場の炊事場」で行います。

◆野外炊事指導 時間：２時間くらい 料金： ３，０００円（１グループ）

🍽️ 野外炊事の、食事ができるまでの指導をサポートします。

食材は持ち込み可能ですが、下記の内容で準備可能です。
（最低人員　２０名）

🍛 ［カレーライス/１人　１，７００円］

１グループ/６～８人くらいが最適です。
・カレー（豚肉、玉ねぎ、にんじん、じゃがいも、ルー、スプーン、食器）
・お米、ペットボトル飲料（500ml）　　・薪
指導料金と炊事用具使用料（１００円/人）も含まれています。

🥩 ［焼き肉/１人　１，７００円］

１グループ/６～８人くらいが最適です。
・焼肉（肉、野菜、タレ、はし、食器）
・おにぎり　　・焼き台（木炭、着火剤付き）
炊事用具は必要ないので、準備や片付けが簡単。
「野外炊事指導」はつきません。

※野外炊事をする場合「野営場入場料」が別途必要です。
　　大人２００円/人（小人は無料）

※炊事用具返却の際は、洗剤、スポンジ、ふきんなどはご持参ください。

　　流し場に備え付けはありません。

≪キャンプ技術≫



◆キャンプファイヤー 料金： １２，０００円

グランドを貸切るため、土日、祝日とその前日、さらに夏休み期間は
出来ません。

・ 内容は利用者で作成し、時間は１時間以内でお願いします。
・ 活動は２０：３０までに終了してください。
・ 場所は「グランド」になります。
・ 放送設備などは、ご持参ください。
・ ファイヤー用トーチは５本用意してあります。
・ 花火や肝試し、星の観測はファイヤー後に移動してから行ってください。
・ 自然の村では、打ち上げ、大きな音の出る花火は禁止です。
　（野鳥保護のため）

・ ご希望がなければ、指導員で井桁準備、火の管理、後片付けをさせて
いただきます。
〈内容例〉 ※内容でお困りの際は指導員にご相談ください。

※指導員にお願いすることもできます。
（下記のサポート　３，０００円）

① 参加者入場 ・山荘前またはグランド入口に整列し説明や注意。
・井桁を中心に円になる（列になって囲む）

② 点火の儀式 ・点火方法（火の言葉や歌等の合図でメイントーチ入場）
・火の神分火（火の神の言葉や誓いの言葉などで分火）

③ 出し物や踊り・グループの出し物、フォークダンス、ゲームなど。
④ 退場の儀式 ・歌や詩の朗読等のあと、参加者退場。

◆キャンドルサービス 料金： ２，０００円

・ 内容は利用者で作成してください。ロウソクが燃える時間は約１０分。
・ 場所は「大研修室」になります。
〈内容例〉 ※内容でお困りの際は指導員にご相談ください。

※指導員にお願いすることもできます。
① 参加者入場 ・円になる。
② 点火の儀式 ・点火方法（火の言葉や歌などの合図でキャンドル入場）

・火の神や分火の後にみんなで点火。
③ 退場の儀式 ・歌や詩の朗読等の後、火を消して、参加者退場。
※グループの出し物、フォークダンス、ゲームなどは、
　　　キャンドルサービス前にします。

◆キャンドルサービスやキャンプファイヤーの運営サポート

１時間：３，０００円

◆キャンドルサービス １時間：３，０００円

・ 場所は「大研修室」「グランド」「芝生」などになります。

≪キャンプ技術≫



◆自然観察ガイド （外部講師：ボランティアレンジャー小樽支部）

時間：１時間～３時間 料金：１人　３５０円

🍁 時間と人数によってコースを決めて、指導者と植物などの

解説を聞きながら歩きます。
※天狗山登山や小樽駅から自然の村までの手段としても
　利用があります。

◆環境教育プログラム
時間：１時間～２時間 料金：１人　１５０円

🍃 環境教育プログラム（project wild,project-wetなど）を

指導員が実施します。
宝さがしや、かけっこ、クイズなどで自然を色々な方法で
体験し、自然の不思議や大切さ、環境保全など学ぶことが
できます。
※雨天用のプログラムとしても対応しております。

（外部講師：o-garu）

◆万華鏡 時間：１時間～１時間半　　料金：１人　５００円
♢ 自然体験の後に採取してきたものを使用するとおみやげ

になります。
・筒に紙を張り、３枚の反射板を張り合わせ筒に入れて
　作成します。
・場所は「大研修室」になります。

　　　　※自然体験とセットにすることが可能です。

◆バードコール 時間：３０分　　料金：１人　３００円

🐦 穴が開いた木にネジを入れて鳥の鳴き声を作ります。

◆木のキーホルダー 時間：３０分　　料金：１人　２００円

👧 木に紐を通して、人形のキーホルダーを作ります。

≪自然体験≫

《クラフト》※雨天用のプログラムとしても対応しております。

《自然クラフト》※雨天用のプログラムとしても対応しております。


